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  404 Seite nicht gefunden

  Ihre Seite konnte leider nicht gefunden werden

  Bitte überprüfen Sie den eingegebenen Link oder möglicherweise hilft eine Suche?

  
    
    
  




  
    
  Flacher Bauch für die Sommerfigur

  Bauchmuskeltraining 10 Tipps für einen definierten Kern 1. Wärmen Sie sich auf: Bevor Sie mit dem eigentlichen Bauchmuskeltraining beginnen, wärmen Sie sich mit leichten Cardio-Übungen und dynamischen Dehnübungen auf, um die Durchblutung zu erhöhen und Verletzungen vorzubeugen. 2. Atmen Sie richtig: Atmen Sie während der Bauchmuskelübungen kontrolliert und gleichmäßig. Atmen Sie aus, wenn Sie sich…

  Zur Seite


  Yoga-Arten: Welcher Stil passt zu mir?

  Bringen Sie sich in Einklang Yoga für Körper und Geist Yoga hat sein „Eso-Image“ längst abgelegt und ist nicht mehr nur eine geheimnisvolle Akrobatik unter spirituellen Menschen. Zu Recht, denn das ganzheitliche Workout ist ein echter Fitmacher. Es trainiert die Muskulatur, stimuliert die inneren Organe, ist gesund für Herz und Kreislauf und wirkt beruhigend. Es…

  Zur Seite


  Trainingstipps für Skilanglauf

  Ihr Experte: Johannes Lukas, Biathlon-Nationaltrainer und Experte im Ausdauersport Fit für die Loipe Auf die Bretter, fertig, los! Übungen und Tipps für die optimale Vorbereitung Mit seiner Firma Johannes Lukas Trainingssystem hat sich der 30-Jährige Münchner auf diverse Ausdauersportarten spezialisiert. Egal, ob als Nationaltrainer im Biathlonsport, Athletiktrainer für Fußballer und Segler oder Online-Personaltrainer für Jedermann,…

  Zur Seite


  Wintermüdigkeit adé: Tipps für mehr Energie und Motivation im Alltag

  Wintermüdigkeit adé Von Vorsätzen zu Taten: So überwinden Sie Wintermüdigkeit und bleiben auf Kurs Ein neues Jahr beginnt und mit ihm kommen oft eine Fülle von guten Vorsätzen. Doch häufig geraten diese ehrgeizigen Pläne schon nach kurzer Zeit in Vergessenheit oder treten in den Hintergrund. Selbst wenn viele bereits gute Vorsätze und Strategien zur Umsetzung…

  Zur Seite


  Tipps gegen Weihnachtsstress

  Wichtige Tipps zum Umgang mit Stress Besinnliche Zeit? Mit der richtigen Vorbereitung auf jeden Fall Stress ist Teil des Lebens, besonders in der heutigen Zeit. Die Vorstellung eines völlig stressfreien Alltags ist verlockend, aber es ist wichtig zu akzeptieren, dass Stress zum menschlichen Dasein gehört. In der hektischen Vorweihnachtszeit wird der Wunsch nach Ruhe oft…

  Zur Seite


  Fit mit Functional

  Was ist Functional Training? Funktionelles Training Grundsätzlich ist Functional Training (deutsch: Funktionelles Training) eine Methode, die den Körper ganzheitlich trainiert – jede Übung beansprucht dabei den ganzen Körper, anstatt nur einzelne Muskelgruppen isoliert zu trainieren. Der Fokus beim Functional Training liegt auf Kraft, Ausdauer, und Beweglichkeit gleichermaßen. Dabei wird auf freie Übungen mit komplexen und…

  Zur Seite


  Wim Hof – Fundamentals Workshop

  Schöpfen Sie Ihr volles Potenzial aus WIM HOF METHODE – FUNDAMENTALS WORKSHOP DIE WIM-HOF-METHODE® ist ein wissenschaftlich erforschter und praktischer Weg um glücklicher, gesünder und stärker zu werden. In diesem Workshop bekommen Sie eine angeleitete Einführung in die Wim Hof Methode, die Sie einen großen Schritt in Ihrer Persönlichkeitsentwicklung weiterbringen und mental stärker und körperlich…

  Zur Seite


  MyFLOW, MyCORE & MyPOWER

  Wichtige Tipps und interessante Fakten Die Grundlagen des Krafttrainings Regelmäßige Kräftigungsübungen stärken die Muskeln und definieren den Körper. Das sieht nicht nur gut aus, sondern hat auch positive Effekte auf die Gesundheit: Die physische Leistungsfähigkeit wird erhöht, das Verletzungsrisiko bei Stürzen reduziert und die Körperhaltung verbessert. Effektives Training der Muskelkraft dient damit nicht nur ästhetischen…

  Zur Seite


  Gesunder Rücken – so funktioniert´s

  Tipps und interessante Fakten für weniger Schmerzen Gesunder Rücken Volkskrankheit „Rückenschmerzen“ – die meisten Menschen leiden mindestens einmal in ihrem Leben an Rückenschmerzen. Vielen Beschwerden kann man gezielt vorbeugen oder sie mit Sport in den Griff bekommen. Wir haben für Sie die wichtigsten Hintergrundinfos und Tipps zum Thema „Rückengesundheit“ zusammengetragen, damit Sie endlich den Rückenschmerzen…

  Zur Seite


  Fit zur Wiesn

  Die ELEMENTS Workout-Tipps für die Wiesn Stramme Wadl, starke Arme, straffes Dekolleté Während bei den Damen besonders das Dekolleté in Szene gesetzt werden will, sollen aus den Lederhosen der Herren die strammen Wadl blitzen. Mit unseren Wiesn-Workouts steht einer guten Figur beim Maßstemmen, Hau den Lukas & Co. garantiert nichts mehr im Wege. Yara Pastrelli…

  Zur Seite
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                        Kontakt
                        Kontaktieren Sie uns!
                        

                    

                    
                                                    
                                

                                                                    
                                        Studio auswählen
ELEMENTS Balanstraße
ELEMENTS Donnersbergerbrücke
ELEMENTS Eschborn
ELEMENTS Eschenheimer Turm
ELEMENTS Henninger Turm
ELEMENTS Paulinenbrücke
ELEMENTS Siemensallee


                                    

                                                                        
                                        ELEMENTS Balanstraße
Balanstraße 73, 81541 München

                                        089 52 03 85 71 00

                                        kundenservice.balanstrasse@elements.com
                                        

                                        
	Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.



    




        
        
                                            

                                                                        
                                        ELEMENTS Donnersbergerbrücke
Erika-Mann-Straße 61, 80636 München

                                        089 51 26 68 70

                                        kundenservice.donnersbergerbruecke@elements.com
                                        

                                        
	Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.



    




        
        
                                            

                                                                        
                                        ELEMENTS Eschborn
Katharina-Paulus-Straße 2, 65760 Eschborn

                                        06196 773 00

                                        kundenservice.eschborn@elements.com
                                        

                                        
	Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.



    




        
        
                                            

                                                                        
                                        ELEMENTS Eschenheimer Turm
Bleichstraße 57, 60313 Frankfurt

                                        069 928 85 50

                                        eschenheimerturm@elements.com
                                        

                                        
	Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.



    




        
        
                                            

                                                                        
                                        ELEMENTS Henninger Turm
Hainer Weg 60, 60599 Frankfurt

                                        069 67701730

                                        info@elements.com
                                        

                                        
	Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.



    




        
        
                                            

                                                                        
                                        ELEMENTS Paulinenbrücke
Feinstraße 4, 70178 Stuttgart

                                        0711 518 76 46 11

                                        kundenservice.paulinenbruecke@elements.com
                                        

                                        
	Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.



    




        
        
                                            

                                                                        
                                        ELEMENTS Siemensallee
Baierbrunner Straße 85, 81379 München

                                        089 30 90 67 54 50

                                        kundenservice.siemensallee@elements.com
                                        

                                        
	Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.



    




        
        
                                            

                                                                

                                                

                

				


                
                    
                        Beratungstermin
                        Weil ich mehr will
                        

                    

                    
                        
                            Nutzen Sie alle ELEMENTS Fitness und Wellness Studios ohne Mehrkosten. Wir stehen Ihnen stets mit einer intensiven Beratung und Betreuung zur Seite.

                        

                        
                            Das steckt alles drin
                            	Einführungstraining
	Trainertermine
	Körperanalysen
	Fitnesstests
	Feedbackgespräche
	Trainingsplananpassungen
	Nutzung aller Kursangebote
	Vollelektronisch gesteuerter Kraftzirkel
	Kostenlose Trinkstationen
	Wellnessbereich (inkl. Hamam in Stuttgart)
	Kinderbetreuung
	WLAN


                            
                                Wählen Sie eine GrundlaufzeitMehr InfosSie können folgende zusätzliche Leistungsangebote bei Ihrem Vertragsabschluss vor Ort hinzubuchen:	Handtuch-Service
	Privater Spind
	Handtuch- & Spindservice



                                24 Monate
                                

                                12 Monate

                                6 Monate

                                1 Monat

                                

                                YOUabo (für 14 - 17 J., exkl. Wellnessbereich)Mehr InfosDas YOUabo kann ab dem 14. Geburtstag in Anspruch genommen werden und hat eine Vertragslänge von 12 Monaten. Mit dem 18. Geburtstag endet dieses automatisch. Der Jugendtarif beinhaltet die Nutzung der ELEMENTS Fitnessangebote im Trainingsbereich. Die Nutzung aller Wellnessangebote bzw. -bereiche (Sauna, Pool, Aquakurse, Ruhebereich sowie Hamam) ist vom Jugendabo ausdrücklich ausgeschlossen.
                                

                            

                            
                                85,-

                                € pro Monat

                                + 90,- € Aufnahmegebühr
                            

                            
                                95,-

                                € pro Monat

                                + 90,- € Aufnahmegebühr
                            

                            
                                105,-

                                € pro Monat

                                + 90,- € Aufnahmegebühr
                            

                            
                                125,-

                                € pro Monat

                                + 90,- € Aufnahmegebühr
                            

                            
                                45,-

                                € pro Monat

                                + 90,- € Aufnahmegebühr
                            

                            Jetzt Termin vereinbaren
                        

                    

                    
                        
                            Kostenloser Beratungstermin
                            Vereinbaren Sie einen Termin und lassen Sie sich beraten. Unsere Berater stehen Ihnen für Ihre Fragen gerne zur Verfügung.

                            Studio auswählen
ELEMENTS Balanstraße
ELEMENTS Donnersbergerbrücke
ELEMENTS Siemensallee
ELEMENTS Paulinenbrücke
ELEMENTS Eschborn
ELEMENTS Eschenheimer Turm
ELEMENTS Henninger Turm
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                                    	Ausgewählt
	Frei
	Belegt


                                

                                                                
                                                                        	
                                            
                                                Mo
                                                08.04.
                                            

                                        
	
                                            
                                                Di
                                                09.04.
                                            

                                        
	
                                            
                                                Mi
                                                10.04.
                                            

                                        
	
                                            
                                                Do
                                                11.04.
                                            

                                        
	
                                            
                                                Fr
                                                12.04.
                                            

                                        
	
                                            
                                                Sa
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                                    	Ausgewählt
	Frei
	Belegt


                                

                                                    

                    
                        
                            
                                Vielen Dank für die Buchung eines Beratungstermins. Wir freuen uns, Sie bei uns im Studio begrüßen zu dürfen.

                                
                                

                            

                        

                        
                            
                            

                            

                            

                        

                        
                            
                                
                                
                                
                                Dies ist ein Pflichtfeld
                                
                                Dies ist ein Pflichtfeld
                                
                                Dies ist ein Pflichtfeld
                                
                                Dies ist ein Pflichtfeld
                                
                            

                            
                                
                            

                            
                            
                                Auf welchem Weg wünschen Sie Ihre Beratung?                                    *
                                
                  persönlich im Studioals Video-Termin
                
                            

                            
                                
                                
                                    Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere sie hiermit.

                                

                            

                            
                                
                                
                                    Ich möchten mich für den Newsletter anmelden.

                                

                            

                            < Zurück

                            
                                Felder mit einem * sind Pflichtfelder

                            

                        

                    

                    
                        < ZurückWeiter >

                    

                

                    
      
                Probetraining mit Termin

        Lernen Sie uns kennen!

        

      

      
        
          
            Sie erhalten in Kürze eine Bestätigungsmail.

Damit wir Sie bestens betreuen können, wird ein Mitarbeiter von uns zeitnah Kontakt mit Ihnen aufnehmen.

            
                      

        

        
                    Hinterlassen Sie uns im Formular Ihre Kontaktdaten, wir melden uns schnellstmöglich bei Ihnen, um einen Termin mit einem Trainer zu vereinbaren.

              Studio auswählen
ELEMENTS Balanstraße
ELEMENTS Donnersbergerbrücke
ELEMENTS Siemensallee
ELEMENTS Paulinenbrücke
ELEMENTS Eschborn
ELEMENTS Eschenheimer Turm
ELEMENTS Henninger Turm


            

        

        
          
            Anrede
Herr
Frau


          

          
            
            Dies ist ein Pflichtfeld
          

          
            
            Dies ist ein Pflichtfeld
          

          
            
            Dies ist ein Pflichtfeld
          

          
            
            Dies ist ein Pflichtfeld
          

          
            
            
              Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere sie hiermit.

            

          

          
            
            
              Ich möchten mich für den Newsletter anmelden.

            

          

          
            
            
            Sie haben bereits ein Probetraining angefordert. Leider können Sie keinen weiteren Gutschein erhalten.
          

          
            Felder mit einem * sind Pflichtfelder. Wir benötigen die Telefonnummer, damit wir einen Termin für das betreute Probetraining mit Ihnen vereinbaren können.

          

          
            
              * Das Probetraining ist nicht übertragbar. Eine Kombination mit anderen Aktionen ist nicht möglich. Es besteht kein Anspruch auf Barauszahlung. Mindestalter 18 Jahre. Authentifizierung im Studio erforderlich. Pro Person kann nur ein Probetraining (betreut oder unbetreut) angefordert und eingelöst werden.            

          


		  
            
              * Das Probetraining ist nicht übertragbar. Eine Kombination mit anderen Aktionen ist nicht möglich. Es besteht kein Anspruch auf Barauszahlung. Mindestalter 18 Jahre. Authentifizierung im Studio erforderlich. Pro Person kann nur ein Probetraining (betreut oder unbetreut) angefordert und eingelöst werden. Das Probetraining in Stuttgart ist nur mit Nachweis über einen Wohnsitz in den Postleitzahlengebieten beginnend mit 70, 71 und 73 möglich. Sollte es ein separates Probetrainingsformular für Paulinenbrücke geben, dann bitte nur hier den Sternchentext wie folgt: *Das Probetraining ist nicht übertragbar. Eine Kombination mit anderen Aktionen ist nicht möglich. Es besteht kein Anspruch auf Barauszahlung. Mindestalter 18 Jahre. Authentifizierung im Studio erforderlich. Pro Person kann nur ein Probetraining (betreut oder unbetreut) angefordert und eingelöst werden. Das Probetraining in Stuttgart ist nur mit Nachweis über einen Wohnsitz in den Postleitzahlengebieten beginnend mit 70, 71 und 73 möglich.            

          

        

      

    

	
	
	
                  
                    
                        Probetraining
                        Lernen Sie uns kennen!
                        

                    

                    
                        
                            
                                Sie erhalten in Kürze eine Bestätigungsmail.

Diese Mail gilt als Gutschein und berechtigt Sie einen Tag lang zum kostenlosen Trainieren und Entspannen in einem ELEMENTS Studio Ihrer Wahl. Bitte überprüfen Sie auch Ihren Spam-Ordner, sollten Sie innerhalb der nächsten 10 Minuten keine Mail von uns erhalten.

                                
                                                            

                        

                        
                            Starten Sie noch heute mit Ihrem kostenlosen Probetraining und testen Sie uns einen Tag lang. Jetzt Formular ausfüllen und Gutschein anfordern!*

                            Studio auswählen
ELEMENTS Balanstraße
ELEMENTS Donnersbergerbrücke
ELEMENTS Siemensallee
ELEMENTS Paulinenbrücke
ELEMENTS Eschborn
ELEMENTS Eschenheimer Turm
ELEMENTS Henninger Turm


                            

                        

                        
                            
                                Anrede
Herr
Frau


                            

                            
                                
                                Dies ist ein Pflichtfeld
                            

                            
                                
                                Dies ist ein Pflichtfeld
                            

                            
                                
                                Dies ist ein Pflichtfeld
                            

                            
                                
                                Dies ist ein Pflichtfeld
                            

                            
                                
                                
                                    Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere sie hiermit.

                                

                            

                            
                                
                                
                                Sie haben bereits einen Gutschein angefordert. Leider können Sie keinen weiteren Gutschein erhalten.
                            

                            
                                Felder mit einem * sind Pflichtfelder

                            

                            
                                
                                    * Der angeforderte Gutschein ist innerhalb der nächsten 14 Tage einlösbar. Der Gutschein ist nicht übertragbar. Eine Kombination mit anderen Aktionen ist nicht möglich. Es besteht kein Anspruch auf Barauszahlung. Mindestalter 18 Jahre. Authentifizierung im Studio erforderlich. Der Gutschein beinhaltet keinen Termin mit einem Trainer. Der vollelektronisch gesteuerte Kraftzirkel kann nicht genutzt werden. Pro Person kann nur ein Probetraining (betreut oder unbetreut) angefordert und eingelöst werden.                                

                            

                        

                    

                

                
                                            
                            Ihr MyELEMENTS Login
                            Weil ich mehr will.
                            

                        

                        
                            
                                In Kooperation mit
                                [image: ]
                            

                            MyELEMENTS ist Ihr Mitgliederbereich, mit dem Sie von zahlreichen Vorteilen bei ELEMENTS profitieren.                                

Mit einem Klick auf „Zum Login“ werden Sie zu unserem Partner EGYM weitergeleitet. Auf dieser Seite loggen Sie sich mit Ihrer bestehenden EGYM ID (Kombination aus E-Mail-Adresse und Passwort) für den MyELEMENTS Bereich ein.                            

                            
                                Zum Login
                            

                            
                                So funktioniert’s.

                                	
                                        Klicken Sie auf den Button „Zum Login“. Sie werden dann zu unserem Partner EGYM weitergeleitet.

                                    
	
                                        Sie haben bereits EGYM Logindaten (EGYM ID)? Dann können Sie sich damit einloggen.

                                    
	
                                        Wenn Sie noch keinen EGYM Account haben oder sich an Ihre Zugangsdaten nicht mehr erinnern, dann klicken Sie auf den Link „Neu registrieren“. Diesen Link finden Sie innerhalb der Login-Maske.

                                    


                                Wichtig
                                Damit der Login im MyELEMENTS Bereich reibungslos funktioniert, muss Ihre EGYM ID mit der E-Mail-Adresse angelegt werden, die Sie auch bei Ihrer Anmeldung im Studio hinterlegt haben.

                                Noch Fragen?
                                Zu den FAQ
                            

                        

                                        

                                            

        

    

    schließen
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            Kursanmeldung

            Ihr Platz ist für Sie reserviert!

            

          

          
            
              
              

              Kurs: 



            

            

            
              Vielen Dank für Ihre Kursanmeldung! Bitte erscheinen Sie pünktlich zum Kurs, da wir Ihren reservierten Platz sonst ggf. einem anderen Teilnehmer freigeben.

              
            

          

        

        
          
            Anmeldung

            Ihr Platz ist für Sie reserviert!

            

          

          
            
              
              

              



            

            

            
              Vielen Dank für Ihre Anmeldung! Bitte erscheinen Sie pünktlich im Studio, da wir Ihnen nach Beginn der gebuchten Zeit keinen Eintritt mehr garantieren können.

              
            

          

        

        
          
            Kurs bereits ausgebucht

            Dieser Kurs ist bereits ausgebucht

            

          

          
            
              Der ausgewählte Kurs ist bereits ausgebucht.

            

          

        

        
          
            Kursanmeldung ist storniert

            Ihre Kursanmeldung ist storniert!

            

          

          
            
              Sie haben Ihre Kursanmeldung erfolgreich storniert. Ihr Platz wurde zur Reservierung wieder freigegeben.

              
            

          

        

        
          
            Anmeldung ist storniert

            Ihre Anmeldung ist storniert!

            

          

          
            
              Sie haben Ihre Anmeldung erfolgreich storniert. Ihr Platz wurde zur Reservierung wieder freigegeben.

              
            

          

        

        
          
            Anmeldung zur Warteliste erfolgreich

            Sie wurden auf die Warteliste gesetzt!

            

          

          
            
              
              

              Kurs: 



            

            

            
              Sie wurden erfolgreich auf die Warteliste gesetzt. Sie erhalten eine E-Mail, wenn Sie von der Warteliste nachgerückt sind. Sie sind dann automatisch für den Kurs angemeldet.

              
            

          

        

        
          
            Anmeldung zur Warteliste erfolgreich

            Sie wurden auf die Warteliste gesetzt!

            

          

          
            
              
              

              



            

            

            
              Sie wurden erfolgreich auf die Warteliste gesetzt. Sie erhalten eine E-Mail, wenn Sie von der Warteliste nachgerückt sind. Sie sind dann automatisch angemeldet.

              
            

          

        

        
          
            Abmeldung erfolgreich

            Sie haben sich von der Warteliste abgemeldet!

            

          

          
            
              Sie haben sich erfolgreich von der Warteliste abgemeldet.

              
            

          

        

        
          
            Dies ist ein FT-CLUB Kurs


            Anmeldung leider nicht möglich

            

          

          
            
              Dieser Kurs kann nur mit einer FT-Club Mitgliedschaft gebucht werden.

              Beratungstermin
            

          

        

        
          
          

          


          
        

      

    

  

  schließen




	
	




















































  